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cest volum cuprinde patru cirti:
101 povestiri Zen a fost publicatd prima
datd in anul 1939 de Rider and Company, din
Londra, si David McKay Company, din Philadel-
phia. Aceste povestiri relateazi fapte reale din viata
unor maestri Zen chinezi si japonezi, petrecute de-a
lungul unei perioade de peste cinci veacuri.

Poarta fard de poarti a fost publicati prima
dati in 1934 de John Murray, Los Angeles. Este o
culegere de probleme numite 4oan-uril; asternute
pe hirtie Intdia oard de un maestru chinez in anul
1228 si folosite de maestri Zen pentru a-si indruma
discipolii citre eliberare.

10 bivoli a fost publicati prima datd in anul
1935 de citre DeVorss and Company, din Los An-
geles, si ulterior de Ralph R. Phillips, din Portland,
Oregon. Textul reprezinti traducerea din limba chi-
nezd a unui celebru comentariu de secol X11 asupra
treptelor de constientizare parcurse in drumul spre
iluminare si este ilustratd in volumul original de
cdtre unul dintre cei mai mari xilogravori japonezi
contemporani.

Centrarea, o transcriere a unor Manuscrise san-
scrite antice a fost publicatd prima dati in primiva-
ra anului 1955, in revista Gentry, New York. Textul

prezintd o invdtdturi striveche, inca vie in Cagmir si

! Koan-ul este o problemi aparent fird solutie, adresati de un
maestru Zen discipolului siu sub forma unei povesti, meta-
fore, intrebari sau a unui dialog, fiind menit s surprinda prin
continutul siu paradoxal interlocutorul i si-i testeze capa-
citatea de a intelege principiile realititii, dar si si-i cauzeze
acestuia indoieli cu privire la viziunea sa asupra realititii. Blo-
cind orice posibilitate de raspuns pe cale rationald, foan-ul
poate provoca discipolului ifuminarea subiti. (V. red.)

CUVANT-INAINTE

in unele zone din India dupi aproape patru mii de
ani, care ar putea fi chiar ridacina invatiturii Zen.
Datoram multumiri editorilor mentionati mai
sus pentru permisiunea de a aduna aici aceste ma-
teriale. S1, mai presus de toate, ii sunt recunoscitor
lui Nyogen Senzaki, ,cilugirul fari casd”, prieten si
colaborator exemplar, impreuni cu care m-am de-
lectat cu transcrierea primelor trei cirti, in acelasi
timp in care vizionarul din Casmir, Lakshmanjoo,

s-a delectat cu transcrierea celei de-a patra.

* k%

Primul Patriarh Zen, Bodhidharma, a adus in-
vititura Zen din India in China in secolul al VI-lea.
Conform biografici sale — transcrisi de maestrul chi-
nez Dogen in anul 1004 — dupd noui ani petrecuti
in China, Bodhidharma a vrut si se intoarcd acasi
si si-a adunat imprejur discipolii pentru a le cerceta
aperceptia, cunoagterea asupra celor interioare.

Dofuku a zis:

— Dupi pirerea mea, adevirul este dincolo de
afirmatie ori negatie, cici acesta e felul migcirii sale.

Bodhidharma a raspuns:

— Al pielea mea.

Cilugirita Soji a zis:

— Dupi pirerea mea, e la fel ca viziunea lui
Ananda asupra Tiaramului lui Buddha - il vezi o
dati si e pe vecie.

Bodhidharma a rispuns:

— Ai carnea mea.

Doiku a zis:

— Cele patru elemente, lumina, aerul, fluidul

si solidul sunt goale (adici cuprinzitoare), iar cele
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cinci skandha’ sunt non-lucruri. Dupi pirerea mea,
non-lucrul (adici spiritul) este realitatea.

Bodhidharma a comentat:

— Ai oasele mele.

In sfarsit, Eka s-a inclinat in fata maestrului — si
a ramas ticut.

Bodhidharma a zis:

— Ai miaduva mea.

* ok ok

Vechiul Zen avea atata prospetime, incit a ajuns
sd fie pretuit ca o comoari. Aici sunt franturi din
pielea, carnea si oasele lui, dar nu din miduvi — care
nu se afld niciodati in vorbe.

Caracterul atat de direct al invititurilor Zen
i-a ficut pe multi si creadd ci izvoriste din surse
anterioare epocii lui Buddha, 500 1.Hr. Cititorul
poate sa judece el singur, cdci are aici pentru prima
oard intr-o singura carte povesti despre experientele
Zen, problemele mintii, treptele de constientizare si
o Invititura asernanitoare, dar anterioard celei Zen
cu citeva secole.

Problema mintii noastre, care leagi experienta
constientd de cea preconstientd, ne duce in profun-
zimea vietii de zi cu zi. Vom indrizni oare si ne
deschidem portile citre sursa fiintei noastre? La ce
altceva slujesc carnea si oasele?

Paul Reps

! In budism, cele cinci constituente (,agregate”) ale fiintei
simtitoare (constiente). (V. 77.)
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ceste povestiri au fost transcrise in limba engle-

74 dupi o carte numitd Shaseki-sha (Colectie

de pietre si nisip), scrisd citre sfarsitul secolului
al XIII-lea de citre maestrul Zen japonez Muji (,,cel
care nu ziboveste”), si dupid anecdote ale cilugirilor
Zen culese din diferite cirti publicate in Japonia pe
la inceputul secolului nostru.

Pentru orientali, mai interesati de existentd decit
de afaceri, omul care se descoperi pe sine este demn de
cel mai mare respect. Un astfel de om isi propune si-si
deschidi orizontul constiintei asa cum a ficut Buddha.

Acestea sunt povestiri despre o astfel de desco-
perire a sinelui.

Mai jos veti gisi o adaptare dupd prefata primei
editii aparute in limba englezi a acestor povestiri.

ok

Zen poate fi numit comoara Orientului in arta
configurdrii spatiului personal interior. A fost impa-
mantenit in China prin Bodhidharma, care a venit
din India in secolul al VI-lea. invﬁyitura a fost dusi
apoi citre risirit, in Japonia, prin secolul al XII-lea.
Zen a fost descris astfel: ,O invititurd aparte, fird
scripturi, dincolo de cuvinte si de litere, care ii arati
omului esenta mintii sale, il face si isi vadd adeviirata
naturd si sd atingd iluminarea”.

In China, Zen era numit Ch'an. Maestrii Ch'an/
Zen, in loc si fie adeptii lui Buddha, tindeau si-i fie
prieteni si si se plaseze in aceeasi relatie receptivi cu
universul, precurn Buddha si Tisus. Zen nu este o secti,
ci o trdire, o experienti.

Obiceiul Zen al cautarii de sine prin meditatie,

pentru a-si intelege adevirata naturd, dincolo de for-

101 povesTIRI ZEN

malism, punind accentul pe autodisciplini si pe viata
simpld, a castigat in cele din urma sprijinul nobilimii
si al claselor conducitoare din Japonia, precum si un
profund respect din partea tuturor curentelor de gin-
dire filosofici din Orient.

Creatiile dramatice No' sunt povestiri Zen. Spiri-
rul Zen a ajuns s insemne nu doar pace si intelegere, ci
si diruirea fatd de artd si munci, generoasa dezviluire
a stiril de multumire, care deschide usa spre intelege-
rea profundi, expresia frumusetii inniscute, farmecul
intangibil al incompletulul. Zen are multe intelesuri
si niciunul dintre ele nu este complet definibil. Daci
sunt definite, nu mai sunt Zen.

S-a spus cd dacd ai Zen in viata ta esti lipsit de
fricd, de indoieli, de pofte inutile si de emotii extreme.
Nu te tulburi nici atitudinile meschine, nici faptele
cgoiste. Te pui, cu modestie, in serviciul umanitatii,
implinindu-ti prezenta in aceastd lume cu bunitate
iubitoare si observandu-ti trecerea prin viati asemenea
unei petale desprinse de vant dintr-o floare. Senin, te
bucuri de viatd intr-o tihni fericiti. Asa este spiritul

Z«en, ciruia ii sunt vesminte mii de temple din China si

Japonia, preoti si calugiri, bogitia si prestigiul, si adesea

chiar formalismul pe care il si transcende.

Studiul Zen, aceastd inflorire a propriei naturi,
nu e treabd ugoard in nicio epoci ori civilizatie. Multi
maestri, adevirati si falsi, si-au propus si-1 sprijine
pe altii in aceastd incercare. Din aceste nenumdrate
si reale aventuriri pe calea Zen au apirut si aceste
povestiri. Fie ca cititorul, la randul sdu, si le realizeze

in viata sa de azi.

' N6 — gen de teatru creat in Japonia la sfargitul sec. XTIV, se
aflit la baza teatrului japonez. (V. red.)
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an-in, un maestru japonez din epoca Meiji

(1868-1912), a primit vizita unui oaspete,

un profesor universitar interesat de invi-
titura Zen.

Nan-in a servit ceaiul. A turnat in ceasca
musafirului siu panid ce s-a umplut, continuind
totusi sd toarne.

Profesorul a privit cum se revarsa ceaiul, pand
ce nu a mai putut rabda:

— E prea plind. N-o si mai incapa nimic in ea!

— Casi aceastd ceasced, a zis Nan-in, esti plin de
propriile pareri si presupuneri. Cum si-ti pot arita

ce este Zen, daci nu-ti golesti mai intai ceagca?

NOROIOS

udo era invititorul impiratului de la acea
vreme. Totusi, obisnuia s cilitoreasci de
unul singur, ca un cersetor hoinar. Odati,
pe cind mergea citre Edo, centrul cultural si poli-
tic al sogunatului, a ajuns in apropierea unui situc
numit Takenaka. Era seari si ploua cu gileata.
Gudo era ud péni la piele. Sandalele de paie i
se facuserd ferfenitd. La o fermi de lingid sat a
zarit la fereastrd patru-cinci perechi de sandale si
a hotirit si-si cumpere o pereche uscati.
Femeia care i-a dat sandalele, vizand cit este
de ud, I-a poftit si petreacd noaptea in casa ei.
Gudo a acceptat, multumindu-i. A intrat $i a reci-
tat o sutra' in fata altarului pe care il avea familia.
Apoi, femeia 1-a prezentat mamei sale, precum si
copiilor. Observind ci intreaga familie este abi-

tuti, Gudo a intrebat ce necaz au.

' Reprezinti o invitituri religioasd, sub forma unui aforism
sau a unei afirmatii condensate si criptice care rezuma o
serie de credinte; in budism, sutrele contin invititurile lui

Buddha. (V. red.)
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— Birbatul meu e impdtimit al jocurilor de
noroc si al bauturii, a spus nevasta. Cand se in-
tampli sa cistige, se apuci si bea si se poartd urat.
Cénd pierde, imprumuti bani de la altii. Uneori,
cand se imbati critd, nici nu mai da pe-acasi. Ce
si mi fac?

- O si-1 ajut, a zis Gudo. Uite niste bani.
Adu-mi o butelci de vin bun si ceva gustos de
miancare. Apoi te poti duce la culcare. O si me-
ditez in fata altarului.

Cand stipanul casei s-a intors, pe la miezul
noptii, beat turtd, s-a pus pe zbierat:

— Nevastid, am venit! Ai ceva si-mi dai de
mancare?

— Am eu ceva pentru tine, a zis Gudo. S-a
nimerit si mi prinda ploaia, iar sofia ta a avut
bunitatea de a mi pofti si petrec noaptea aici. Ca
multumire, am cumpirat niste vin si peste, aga cd
le poti lua tu.

Birbatul a fost incantat. Cat ai clipi, a dat pe
gat vinul si s-a tolinit pe podea. Gudo s-a asezat
in meditatie 1ang3 el.

Cind s-a trezit dimineata, sotul uitase cele
petrecute noaptea.

— Cine esti? De unde ai aparut? l-a intrebat
pe Gudo, care inci medita.

— Sunt Gudo din Kyoto si merg la Edo, a

rispuns maestrul Zen.

101 povEesTIRI ZEN

Birbatul a fost coplesit de rusine. I-a cerut
de o mie de ori iertare celui care era invititorul
impiratului.

Gudo a zimbit:

— Toate din viata asta sunt trecitoare, a zis.
Viata e tare scurtd. Daci o tii tot asa cu jocurile si
biutura, n-o sa-ti mai rimana vreme sa implinesti
nimic altceva si o sd-ti faci si familia sa sufere.

Birbatul a pirut ca se trezeste dintr-un vis.

— Aveti dreptate, a spus. Cum oare si vi ris-
plitesc pentru aceastd invititurd minunati! In-
caduiti-mi s@ va insotesc si sd va duc eu lucrurile
o bucati de drum.

— Fie voia ta, a incuviintat Gudo.

Cei doi au purces. Dupi ce au mers vreo 5
lim, Gudo i-a spus si se intoarci.

— Inci 8 km, s-a rugat barbatul.

Au mers mai departe.

— Acum poti si te intorci, a zis Gudo.

— Peste 16 km, a rispuns birbatul.

— Acum intoarce-te, a zis Gudo dupi ce au
stribatut cei 16 km.

— O si v urmez tot restul vietii mele, a zis
harbatul.

Maestrii Zen moderni din Japonia sunt ur-
masil descendentilor unui faimos maestru, care a
fost succesorul lui Gudo. Numele lui era Mu-nan,

birbatul care nu s-a mai intors acasi.




